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R5 年 6 月 30 日  

園庭でどろんこ遊びを楽しむ子どもたち。その横でマスクを外した職員が笑顔で話しかけています。

「笑顔トレーニング」と称し口の周りをグルグル動かしたり伸ばしたりして マスクを外すその日に備

えてきたのですが、いざ外してみると、子どもたちにじっーとみつめられたり、０歳児には泣かれたり

と効果はゼロでした（笑）。コロナ禍になり家から一歩外に出れば周りはみなマスク姿。そうした生活が

子どもの発達に影響していないか心配だという声も聞かれますが、ブラウン大学 ショーン・ディオー

ニ博士は「脳は長期にわたって成長しますし、子どもの回復力は驚異的です。あるべきレベルに戻すた

めには、本を読んだり、愛情を確かめ合ったり、大切にされていると感じることが、強い絆と健全な脳

を作る力となるのです」と話しています。 

今月は「夏まつり」でにじ組さんが中心になり輪踊りや屋台など、全クラスの子どもたちも職員も強

い絆を感じながら大いに盛り上がります。（園長  森 都） 

 

     

日 曜 予 定 及 び バ ス 園 外 ぽけっとサン（月・水・金） 

３ 月  わらべうたベビーマッサージ 

5 水 夏祭り 輪踊り Daｙ（全児が輪踊りを楽しみます） 水遊び 

6 木 夏祭り 屋台屋さん（にじ・つき・くま・りす組）  

7 金 
夏祭り 屋台屋さん（にじ・ほし・らいおん・りす組） 

布団持ち帰り 
水遊び 

８ 土 にじ組：親子でお楽しみ会  

10 月  わらべうたベビーマッサージ 

12 水 にじ組：よさこい 水遊び 

13 木 つき組：クラス懇談会・保育参加  

14 金 にじ・つき組：バス園外 布団持ち帰り ミュージックケア 

19 水 らいおん・くま組２歳児：バス園外 水遊び 

20 木 にじ・つき：バス園外  

21 金 布団持ち帰り 誕生会 （身体計測） 

２４ 月  わらべうたベビーマッサージ 

26 水 にじ組：よさこい 水遊び 

28 金 布団・園庭ズック持ち帰り リトミック遊び 

３１ 月  わらべうたベビーマッサージ 
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6/28（水）に元オリンピック選手で小松市出身の中川真依さん

が、スポーツアドバイザーとして松陽こども園に来てくださいま

した。通称“マイマイ”として、年長児と一緒にストレッチをし

たり爆弾ゲームを楽しんだりしました。 

実際にオリンピックに出場した時の飛び込みの映像を目にした

子どもたちは大興奮！「マイマイすごい」「かっこいい」とこれま

で見たことのない競技に目を輝かせていました。 

中川さんから『楽しく身体を動かすこと』を学んだ子どもたち

からは「飛び込みやってみたい」「みんなでオリンピックしたい」

等の声が聞かれましたよ。 

松陽こども園の教育保育目標に「げんきなからだ」があります。

子どもたちが楽しんで体を動かして遊び、元気な体作りができる

よう運動あそびを行っていきたいと思いました。 

松陽こども園 教育保育目標の１つ「げんきなからだ」楽しく体を動かそう！ 
～元オリンピック選手 中川真依さんと一緒に体を動かし楽しもう～ 

子どもたちの願い事が書かれた短冊を 6/27・28 に

親子で笹に飾っていただきました。 

「どこに飾る？」「高いとこがいい」「一緒に飾ろ」と

親子で一緒に短冊を飾る姿はとても微笑ましく、ほっこ

りとした気持ちにさせられました。 

登降園時のちょっとした時間ではありますが、この季

節ならではの行事を親子で楽しむことができたのでは

ないでしょうか。 

 

 

♪笹の葉さ～らさら♪ 

みんなの願い事が叶いますように 

松陽こども園の七夕飾りが本折商店街に飾られます 

飾られる期間：7/5（水）～7（金） 

7/7（金）１７時～１９時半には催し物が行われ、 

本折町公民館にて景品がもらえます 

 

オリンピックの映像

が流れると釘付け！

大興奮でした 

現役さながらの

逆立ち歩き！ 

拍手喝采！ 

一緒にストレッチ☆ 

柔軟体操は大切です 

ついに！新しい熱帯魚が 

やってきました 
 玄関の水槽から熱帯魚がいなくなって約１年。

ついに新しい熱帯魚がやってきました。以前より

種類が増え、とってもにぎやかになった水槽を見

て「お魚おる！」「かわいい」と子どもたちは水槽

に釘付けです。 

やってきてまだ日の浅い魚たちですが、すでに

子どもたちにとって欠かせない存在となってきて

います。何となく気分が乗らない子どもも水槽の

前に来るとフッと表情が和らぐ姿が見られ、気分

を切り替えるきっかけの一つとなっています。さ

っそく可愛い赤ちゃんも生まれ、毎日子どもや職

員を癒してくれています。 

熱帯魚の種類 
・ミッキーマウスプラティ 

・グッピー 

・ネオンテトラ 

・プレコ 

（ナマズの仲間） 

・ホースフェイスローチ 

（どじょうの仲間） 

 

８月・９月・10月の予定 

８月２９日（火） 

 ほし組：保育参加＆クラス懇談会 

９月１日（金） 

 全園児：引き渡し訓練 

９月 29 日（金） 

 にじ・つき組：運動会 

10 月 6 日（金） 

 ほし・2 歳児組：運動会 

※0・1 歳児組の運動会は行いま 

せん。 
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