
 

ほしぐみ 

ぴざやさんへようこそ♡ 

園庭の畑でトマトを収穫しました！「真っ

赤でおいしそう♡」と興味津々な子どもたち。

今日はみんなでピザ作りをしました♡ 

餃子の皮の上に 

・ケチャップ 

・トマト 

・ソーセージ 

・チーズ 

をトッピングしました！ 

トマトを触りながら 

においをかいだり 

どこに種が付いているかを 

観察したり、大きさを 

比べたりしました 

畑での栽培やクッキングを通して、トマトの特徴（色、形、数量、大きさ、感触、匂い、味、種のつき方、

栄養）を知り、楽しい雰囲気の中で美味しく食べることで食に興味を持ってほしいと思いました。これか

らも楽しく美味しく食べられるように様々な食材の特徴を伝えていきたいです。 

ピザ屋さんになりきって 

デリバリーしました♡ 


