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 先月の氷あそびでは冷たい感触に興味津々だったりす組さん。いろい
ろな感触を味わってほしいと思い、フィンガーペインティング（指絵の
具あそび）や寒天あそびをしました。 

いろんな感触おもしろ～い
 

 1 歳児の子は絵の具を
指や手の平につけて、画用
紙に自由に絵の具をつけ、
0 歳児の子は手の平に筆
で絵の具を塗り画用紙に
手形をとって遊びました。
手についた絵の具をじー
っと見つめ、指を握ったり
片方の指で触ったりして、
絵の具独特のベトッとし
た感触を味わっていまし
た。 

 子どもたちの可愛らしい手は、いつも様々な刺激を感じ取っています。ドロドロ、ベ
タベタ、サラサラ、冷たい、温かい等のいろいろな感触を感じながら、つまんだり握っ
たり丸めたりすることで、脳の働きが刺激されます。これからもたくさんの物に触れ、
刺激をたくさん感じられるあそびを楽しんでいきたいと思います。 

 冷蔵庫で冷やした冷
たい色付きの寒天で遊
びました。「何だろう？」
と恐る恐る指先で触り、
冷たいとビックリ！！
寒天の中に指を指した
り、ちぎったり、握りつ
ぶしたりして感触を味
わっていました。細かく
なった寒天を足で踏み
つぶしたり、投げたりと
だんだん遊びもダイナ
ミックになっていきま
した。着替えの準備あり
がとうございました。 


