
 

Ｒ７．５．２８（水） 

 恐竜が好きな子がきっかけで、保育者が「やんちゃ

怪獣どっか～ん！」という曲を流して踊ってみました。

そのダンスが子どもたちにもヒットしたようで、「かい

じゅうダンス踊る！」とよくリクエストがあがるよう

になりました♪ 

大好きな「エビカニクス」では、エビやカニのポー

ズを保育者に見せてくれたり、友だちと向かい合い笑

い合ったりしながら踊りを楽しむ姿もあります。 

「ディズニー体操」「アンパンマン体操」「はなかっぱ」

「ラーメン体操」など自分の踊りたい曲を保育者に伝

えてくれる姿がありますよ。 

 ダンス、歌、手遊びを通して音楽に合わせて体を動かすことや歌うこ

とを楽しむ中で、のびのびと表現する事の楽しさが味わえると良いなと

思います。これからも、子どもたちの好きな踊り、歌などを引き出せる

よう、様々なダンスを踊ってみたり、歌を歌ったりしていきたいです。 

～歌ったり踊ったりするって楽しいな♪～ 

 最近のブームの歌は「おばけなんてないさ」です。保育

者が歌ったことがきっかけで、子どもたちもよく口ずさむ

ようになりました。「おばけなんてないさ」の絵本がお部屋

にあるのですが、子どもたちが大好きな絵本です。その他

にも、「こいのぼり」「ちょうちょう」「さんぽ」など様々な

歌を歌っています。歌を歌う時は、オバケのポーズをした

り、手でこいのぼりやちょうちょうの形を作ったりして、

楽しみながら歌に触れることが出来るようにしています。 

 歌うことや踊ることが大好きな子どもたち。お部屋や遊戯場で保育者のコカリナの音に合わせながら、好きな歌

を歌ったり、様々なダンスを踊ったりしています。今回は、そんな子どもたちの楽しんでいる姿をご紹介します。 

 お集まりの時は、みんなの大好きな手遊びから始まり

ます。「１のおてて出来るかなぁ？」と保育者が指を出し

てやってみると、「こう？」「出来た～！」と嬉しそうに

見せてくれます。手遊びをする中で、様々な指の動きを

楽しみ、遊びを通してだんだんと指の使い方を覚えてい

くようになっている姿があります。 

いっぽんゆびのおてて～♪ 

おうちでも、歌を口ずさんでいる姿があればぜひ一緒に歌

ってあげてください♪とっても嬉しいと思います♡ 

がおぉー！ 

おばけなんてないさ～ 

おばけなんてうそさ♪ 

やねよりたかい 

こいのぼり～♪ 

ちょうちょ～ちょうちょ～ 

なのはにとまれ～♪ 


