
 
ナスとピーマンのピザをつくったよ！ 

クッキングの2日前ににじ組さんが植えたナス

とピーマンをみんなで収穫しました。みんなでクッ

キングのお話をすると「何作るん？」「早く作りた

い！」「クッキングいつ？」などずっと楽しみにして

くれていました。 

でっかいなすび

みーつけた！ 

子ども達の前で野菜を切り、初めにピーマンを見せると「見せて見せて」「種いっぱいや」な

どと話したり、匂いをかいで「くさっ」「いい匂いする」など思い思いの言葉を話していました。

次にナスを切り、「何色やった？」と聞いてみると「緑色やった」「紫じゃないね」などと話してい

ました。 

 一人一枚ずつ餃子の皮にケチャップを塗ったり、ピーマンやナス、ウイ

ンナーなどの具材をのせて作りました。ナスやピーマンが苦手な子は一

つだけ置いたり、好きな子は山盛りにして置いている子もいました。 

 給食さんに「お願いします」「美味しくしてね」と伝え、出来上がるまで

にサークルタイムをすると「はじめて作ったけど楽しかった」「お腹空い

た」などたくさんの気持ちを話していました。 

 出来上がったピザを給食の時間に食べると普段野菜が苦手で食

べるのに苦戦している子も「めっちゃ美味しい」「食べれたよ！」など

と完食した子が何人もいました。 

顔のようにして具材を置いている子もい

ましたよ♪ 

8 月 6日（水） 

ほし 2組 


