
 

  

10月 3日（金）は子ども達が楽しみにしている運動会です。 

今年のつき組の競技は【かけっこ】【子ども競技】【よさこい】【親子競技】です。それぞれの競技について

ご紹介します。 

プログラム３【かけっこ】 ゴールを目指せ！ 
 走ることが好きなつき組の子ども達。遊戯場へ行くとまずはじめに思いきり走ることを楽しんでいます。ゴー・
ストップをしたり、リレーごっこにも親しんだりして走る楽しさを感じてきました。かけっこを通して友だちと一
緒に走る楽しさや最後まで走りきる喜びも感じられたら良いなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つき組はトラック半周より少し長い距離を走ります。ゴールを目指して一生懸命走る姿にあたたかい応援をお願

い致します。運動会当日、子ども達の様子等により走る順番が変わる場合があるかもしれません。ご了承下さい。 

プログラム１０【つき組 子ども競技】 つき忍者 参上！ ～修行の巻～ 
 色々な遊びの中で『忍者』に親しみ、楽しんできたつき組さん。運動遊びでも「忍者の修行や」と話し、忍者にな

りきって体を動かして遊ぶ楽しさを感じてきました。普段楽しんでいる忍者の修行を運動会でも楽しみたいと思い

ます。 

【競技内容について】 

①太鼓の合図でスタートし、ゴムをくぐり抜けます。敵忍者に見つからないよう鈴の音が鳴らないように要注意で

す。 

②池に落ちないようにバランスを取りながらストーンブロックを渡ります。 

③渡りきって安心するのも束の間。。。敵忍者からのまきびし攻撃があります。まきびしに当たらないように突破。

④水の中をすいとんの術で進みます。 

⑤最後は壁のぼりに挑戦です。マットにおりてタンバリンにタッチしてゴールです。 
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プログラム１３【つき組 親子競技】 大玉転がし ～親子で力を合わせて修行の巻～ 
 親子競技のテーマも『忍者』です。つき１組は赤色の大玉、つき２組は黄色の大玉を親子で転がします。途中で
敵忍者が分身の術を使って現れます。上手くよけながら進んでください。トラックの中心にありますパラバルーン
の下をくぐって次の方に大玉を渡します。 
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プログラム５ 【にじ・つき組 よさこい】 The☆YOSAKOIよさこいソーラン祭り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形移動します 

①→②→③ 
 

にじ組さんと一緒に踊ります。 

たくさんのお客さんを前に緊張している子もいるかも 

しれませんが、温かく見守ってください。 

「よさこい！」という掛け声があります。 

ぜひ一緒に盛り上げましょう！ 

【ルール】 

・親子で大玉を転がします往復したら次の親子にパスしてください。 

・帽子の色はつき 1組が赤色、つき 2組が黄色です。 

・必ず下から上へと動かしてボールを転がしてください。 

・パラバルーンは上下に動きます。上に上がっているタイミングでバルーンの下を通って下さい。 

本部 

矢印の方向に大玉を転が

して敵忍者をよけます。 
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