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にじ組になり、進級したことを喜び期待感いっぱいな気持ちで園生活を送っているにじ組

のみんな。そして今月より、よさこい教室が始まりました！月に２回、講師の山中妙子先生

に、よさこいを教わります。よさこい教室を通して、色々な体の使い方を知ったり、のびのび

と体を動かす楽しさや表現する楽しさを存分に味わえるよう、見守っていきたいです。 

 今年度は、松陽まつり、運動会、大領中まつり、発表会 の４回、よさこいを保護者の皆さま

に披露する予定です★子どもたちが楽しくよさこいを踊る姿をお楽しみに♩ 

よさこい教室ってどんなことをするの？ 

よさこいを踊ってみよう！ 

「どっこいしょ」 

まずは準備体操～！ 

からだをあたためよう！ 

足首を前後に倒したり 

回してみよう 

おすもうさんのように 

「しこ」 を踏んでみよ

う 

ひざの曲げ伸ばし 

松陽まつりでは、「どっこいしょ」を踊ります★

去年のにじ組さんも踊った曲なので、振りを

覚えている子も多くいますよ 

「どっこいしょ、かまえ！」 

「はっっ！」 

 
 難しい振りも出てきます
が、「かぶき」「けんけん」「ヘ
リコプター」など、子どもた
ちと山中先生が一緒に振り
の名前をつけて、分かりやす
く伝えています！ 
 はやくも鳴子を持つことを
楽しみにしている子どもた
ちと、楽しく練習をしていき
たいです！ 

「どっこい どっこい どっこいしょ」 

「よっちょれ よっちょれ よっちょれや」 

たくましい、大きな声が聞こえてきます！ 


