
 

 年々、外での活動が難しい気温になる日が増えてき

ています。そのため園で熱中症予防対策として 

・環境省による「熱中症予防情報サイト」の情報 

・熱中症指数計を用いた暑さ指数の（WBGT）の

実測値から日本スポーツ協会の「スポーツ活動中

の熱中症予防ガイドブック」を照らし合わせて、 

外遊びの可否を判断しています。 

その他、テントや遮光シートを使用し、日陰のある場

所を増やすなどを行っています。 

外での活動が可能である日は、安全な環境のもと、

熱中症に注意しながら、プールや水遊びといった夏の

遊びを楽しめるようにしていきたいです。 

保健だより 
6月 

松陽こども園 

 あじさいが咲き始める季節になりました。 梅雨の季節に入り、気温や湿度が上り身体がその変化に慣れず、熱中症に注意が

必要な時期です。6 月上旬には、プール・水遊びが始まります。体調不良だとプール・水遊びを楽しめません。気温の調節や水

分補給に加え、栄養のある食事や十分な睡眠に、いつも以上に気にかけて、家族みんなで体調を整えていきましょう。 

・虫への対策として、園で虫よけスプレーでの虫よけ予防を子ども達に行っておりません。各ご家庭で 

登園前に,虫よけ（スプレーや塗るタイプ）を行って来てください。 

・パッチ型・リング型は、お家から着けてこないようお願いします。（パッチ型は、はがれた時に小さな

お子様が拾って誤飲したり、リング型は、他の子に触れてかぶれたりする危険があるためです。）貼って

ある場合は、こちらで剝がさせていただきます。 

・虫さされでかゆみがある時は、園にある常備薬のムヒ（チューブタイプ）を使用します。使用したく

ない場合は園の方に申し出て下さい。ご協力よろしくお願い致します。 

プール・水遊びが始まります 

水遊び前の 

衛生チェック！ 

・手足の爪は切ってありますか？ 

・耳そうじはしてありますか？ 

・おふろに入って清潔にしていますか？ 

・長い髪はむすんでいますか？ 

歯科検診 

6月 17日（水）９:00～全園児 

嘱託医土肥歯科医院の土肥先生による、歯科

検診があります。 

朝、はみがきをしっかり行って,８:５０まで

に登園をお願いします。 

聴力検査 

 

年長・年中・年少児さんは、６月中に聴力検査

を行います。 

 

★結果は、キッズビューアプリの「健康診断」

でお知らせします。 

 

麻しん（はしか）に注意！ 

重症になりやすく、感染力が極めて高い麻しん

（はしか）が、２０２０年以降最多となるペースで

感染拡大しています。麻しん（はしか）は、マスク、

手洗いでは感染予防として十分ではなく、ワクチ

ン接種が重要です。 

◎麻しん風しん（MR）の予防接種は１歳になった

ら、早めに受けましょう。２回目の接種対象年齢

は、年長児さん（にじ組）の１年間です。（この時

期を逃すと自費負担になりますので、ご注意くだ

さい。）感染力が強いので、確実に２回受け、早め

の接種をお勧めします。 

みんなで楽しく遊べるように 

気を付けましょう！ 


