
 
くま組さんの給食の時間は自分でスプーンを使って食べたり保育者に食べさせてもらったり「美味しいね」「も

ぐもぐだよ」と保育者とやりとりをしたりと楽しい時間となっています。 

楽しくご飯をいっぱい食べているよ♪ くま組 

 

スプーンでうまくすくえず手で持ってぱくっと食べる子や、

反対の手で支えて上手にすくって食べる子も。 

少しずつ上手くすくえるようになってきて、みんな大きな口を開けてパクっと食べる

姿がたくさん見られるようになりました。 

まだまだ見た目で判断して「たべない！」とお皿をスッとよけたりする姿もありま

すが、保育者が小さくして食べやすいようにしたり、食べれたときに「すごいね」

「頑張ったね」などと声を掛けると嬉しそうに食べる姿が見られ、少しずつ食べ

られる物が増えてたくさん食べる様子がみられます。苦手な物も少しずつ食べ

ながらさまざまな食材に触れられたらと思います。 

 
 

 

 

 

自分で食べやすいようにし

て食べたり、お皿を持ち上

げて「おかわり！」とアピー

ルする姿やおいしい時にほ

っぺに手をあてて「おいし

い」と表現する姿が見られ

ます。 

 

 

どれたべようかな 

スプーンに顔が映ってる！ 

おいし～い 
ご飯をパクっ 

最後まで残さずごくごく 

こぼさないよう大きな口であーん 

さまざまな食材 

スプーンの感触 

スプーンを使って自分で食べてみよう 

食材に触れる 


