
お土産をもらった後は、そのまま解散となります。その後はお帰り頂いてもよいですし、引き続き他の競技をご

覧いただいてもよいです。お子さんの様子を見ながらご自由にお過ごしください。初めての運動会、楽しみまし

ょうね☆ 

  いよいよ、金曜日は運動会です！ひよこ組が参加する競技をお知らせします。 

R8.9.16 

ひよこ組 

●プログラム② 開会式 全児で園歌を歌い、親子で一緒にディズニー体操を踊ります。 

●プログラム④ おとなこうえん 

       （親子リズム） 

ひよこ組、ぽけっとサンとで円になり、親子で踊ります。歌の途中で

お子さんとの触れ合い遊びが入っていますので、体を一緒にたくさん

動かしましょう。 

●プログラム⑥ だるまさんに会いに行こう！（親子競技） 
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ひよこ組のみんなが大好きな「だるまさん」を親子競技にしました。普段楽しんでいる「にらめっこ」をしてから

運動遊びコーナーへ向かいます！巧技台の滑り台、スズランテープで作ったカーテン、ゲームボックスや赤い円型

のトンネルで自由に遊びます。お家の方も一緒に楽しんでくださいね。だるまさんが登場したら次はまねっこ遊

び！絵本のポーズを一緒にした後、お土産が置いて 

ある所でゴールとなります。 

☆運動遊びコーナー☆ 
普段遊んでいる運動遊びを運動会で一緒に楽しみましょう。 

「て」 

「にこっ」 

「びろーん」 

★運動会で育てたいこと★ 

・歩く、ハイハイなどそれぞれの子どもの発達に応じて、体を動かすことを楽しむ。・保護者と同じ体験を共有すること

で安心感や楽しさを味わう。・自分でやってみようとする気持ちや興味あるものに主体的に関わろうとする。 


